NN o o

- _—

R——
pr——

——

LE GRAIN DE SEL PEP 34

¥ Palavas les Flots, Hérault (34)

| S A 4 ‘ L BAAE Y 2 TR
A‘l&?’i“ N A2 B B R\ PUAL I a1y Xdars, mO) AN




: -
Attitude

La passion de découvrir,
I‘aventure en partage

LE GRAIN DE SEL PEP 34

¥ Palavas les Flots (Hérault)

X U)o\ \XA 3 : £ ANN A‘Acu{w/ AL,




Le Grain de Sel PEP 34

F Sommaire

Situation et implantation.......................... 4
Hébergement...............oooiiiiiiiinnnn, 6
Salles d’activités..............cooooiiiiin 7
Themes d’activités...................oil. 8
Restauration.............ccoooiiiiiiic i, 9
MENU. ... e 10
Plan du centre ........ccoooiviiiiiiii il 11
Informations complémentaires............... 12
Labels et démarche qualité du centre...... 13
PhotOoS ... 14

www.pep-attitude.fr

3



by

I La'situation ét I’impléntation

Le Grain de Sel est un centre
idéalement situé au coeur de
Palavas les Flots, cité
balnéaire, mais aussi village
de pécheurs, entre mer et
lagune, ou se réfugient des
centaines de flamants roses...

En plus, de toutes les activités
de découvertes du milieu
marin proposées par nos
animateurs environnement,
toutes les activités nautiques
(Stand up paddle, voile,
sauvetage sportif, kayak) se
font a pied au départ du
centre.

Par ailleurs, notre région offre
un panel impressionnant de
lieux incontournables,
Montpellier et sa vieille ville, la
Camargue, la cité fortifiée
d’Aigues Mortes, les salins du
midi, les Saintes Maries de la
Mer, Nimes La Romaine,
I'étang de Thau et sa
conchyliculture, Sete et son
port de péche, le pont du
Gard...

Le Grain de Sel PEP 34

>

N\ Y - N\

31 hkanhieu

i
Lilks - © de Tréviers

Pradaz
£ * =
a

Amiens
Rouen
o | -
R‘f"v‘ Metz
> @ o
Brest

Orléans
@
Lm_nn
Bourges
Poiders

13 Rorhalle

LIORES  Qlarmont-Fenand
‘Rown
& ) poistene

Eordecux

Fedgron Aece

Pau " ,
- Toolouse Marseilies
Serpignan Basta

Bagitz

DISTANCES
Paris :740 km, bus :8h, train 3h20
Toulouse:240km, bus 3h, train 2h
Lyon:300km, bus3h30, train1h40
ACCES
Autoroute A709 : sortie Palavas
2 Gares SNCF a' 10km

Aéroport :7km
P www. pep-attitude. fr 4



Le Phare de la méditerranée, une vue a 360°

La mer a 53 métres... Temps libre sur la plage devant le centre

Le Grain de Sel PEP 34 www.pep-attitude.fr




I L’Hébergemént

Le Grain de Sel a été entierement pensé pour I'accueil de
classes de découverte et de groupes d’enfants. Il a été
entierement rénové en 2023. Les espaces d’hébergement sont
répartis dans 3 couloirs : Amérique (32 places), Afrique (43
places) et Asie (35 places).

114 lits
Capacité d’accueil 105 lits éducation nationale et DDCS
Agrément 4 classes

1 batiment comprenant 1 rez de chaussée et

........................................................................................... e
Chambres d’adultes Méme couloir que les enfants
LocallsatlondessamtalregDanSIGSChambreS ..........................................................................
NbrededOUChESIpourF) .......................................................................................................
Nbredelavab051pour5 .......................................................................................................
NbreSdeWCIpourF) .......................................................................................................

Le Grain de Sel PEP 34

Couloir Amérique

www.pep-attitude.fr
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| Lés salles d;activitéé

- 3 salles de classes ou d’activités dont 2 modulables en grande

salle.

- 1 salle a manger modulable en salle de classe.

Destination

Le Grain de Sel PEP 34

3 salles de classes + 1 salle a manger modulable en
salle de classe

Les salles de classes sont équipées de mobilier
scolaire, avec un ordinateur connecté.
2 salles avec télé, vidéoprojecteur a disposition

Cour de 400 m2 avec 3 Babyfoot, 1 table de ping
pong, jeux en bois géants, billard hollandais,
puissance 4, suspente géante, Kapla, Mikado ....

Jeux géants en bois a disposition

www.pep-attitude.fr
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J Des themes d’activités variés

- Activités de découverte du milieu a Palavas :

Lecture de paysage au phare de la Méditerranée, visite du port,
du marché aux poissons et de la capitainerie, laisses de mer et
Land’ Art, faune et flore de la lagune, atelier autour de I'eau,
atelier sur changement climatique, les oiseaux Palavasiens, le
rallye photo au parc du Levant, construction de moulins a vent
et de cerfs-volants.

- Sports :

Voile, sauvetage sportif, kayak en mer ou en lagune, stand up
paddle, accrobranche, équitation, escalade en salle.

- Patrimoine :

Cité fortifiee d’Aigues Mortes, visite des salins du midi, visite de
manade en Camargue, visite de Montpellier, visite du port de
Seéte, visite d’'un mas conchylicole a Méze, visite de Nimes « la
romaine », le Pont du Gard....

- Autres :

Aquarium de Montpellier, Seaquarium du Grau du Roi, Parc
ornithologique aux Saintes Maries de la mer, balade en
bateau...

Consultez-nous pour en savoir plus sur les activités proposeées.

Le Grain de Sel PEP 34

La voile

Visite des salins du midi en petit train

www.pep-attitude.fr
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F |a restauration

Les repas sont préparés sur place, dans nos cuisines, par la
société Dupont Restauration. Les menus sont élaborés par le
centre et validés par une diététicienne. Repas régionaux et
gateaux d’anniversaires chaque semaine. Journée sans
protéine animale le mardi.

Salles de restauration 2
Nbredecouvertsuo ..............................................................................................................................
TypedesemcePlatsserwsatable ......................................................................................
Preparatlondesrepas ................. SurplaceparunCwsmlerprofessmnnel ...............................

Oui, repas de substitution si allergie ou régime
alimentaire

Oui (au minimum 1 & 3 fois par semaine), 20% de
produits issus de I’agriculture biologique

Le Grain de Sel PEP 34
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La terrasse pour prendre les repas dés le mois de mars

www.pep-attitude.fr
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’ Men u ' Exemple de menus qui s’adapte au fil des saisons

PETIT DEJEUNER Thé, chocolat, lait, pain frais, beurre doux et salé, confiture, jus de fruits, céréales natures et chocolats,,,
i Batonnets de i
Salade de melon & i Caviar o
, R : Mortadelle & i Carottes rapées a , . carottes & i Salade de penne a :
Entrée concombre a la Gaspacho ) i d’aubergine & L . :
menthe cornichon I'orange et i concombres sauce | l'ail & citron
R SO N N S W (1. (X /S A
: Aiguillette de :
Salade de pates au Cheeseburger Galette jambon, Lasagne poulet curry/coco Cordon bleu
Plat surimi, mais & emmental bol , : Chili con carne
tomates Frites béchamel ofognaise i Pommes de terre Carottes glacées
R S S NN AL - < < S N A
Fromage Fromage et : i Fromage Fromage et mousse
Dessert Yaourt sucré t compote pomme Liégeois chocolat Ile flottante Hocol
i Batonnet de glace péche ’ Ananas au chocotat
. . Pain au lait
- Croissant au . . . Pain au Quatre- ’ Gateaux
IR0 beurre/fruit s St L chocolat/fruit quart/fruit LEIGE chinois/fruit
chocolat/fruit
Salade verte ‘
, ’ i Salade de tomates, : , o ) i Muaguereaux ala i
Entrée emmental & Pasteque & basili i Melon jaune i CEuf mayonnaise Taboulé : q tard
mozza asilic : : moutarde :
......... g A S A S S A S—
, Filet de colin au Encornet a la Croissant au Saladgs de gesier Poulet 16t sauce
Tomate farcie L ; : . t tomat : :
Plat beurte de nage setorse : Pizza margherita jambon confz OIS outarde pomme !
Riz créole haricots verts & P 1
i Ratatouille Riz : Salade iceberg noix P de terre grenailes
Creme dessert au Cheesecake au , Cookie aux pépites Fromage et Tarte o
Dessert i Banana bread . i Yaourt aux fruits ; pep : 8 i Flan patissier
caramel spéculoos i de chocolat aux pommes
Le Grain de Sel PEP 34 www.pep-attitude.fr 10
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I Les plans du centre
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I Informations complémentaires

ADRESSE ET CONTACT

31, avenue Saint Maurice,
34250 Palavas les Flots

SECURITE ET LOGISTIQUE

Mesures de
Sécurité sur le
Centre

Véhicule du
Centre

Compagnie de
transport
partenaire

Hobtel le plus
proche

............................................................................................................................................................................................................. Cabinet

d’infirmerie

Le Grain de Sel PEP 34

Alarme et détecteurs incendie. Centre
entierement sécurisé par code. Responsable
du centre joignable 24h/24h

Cabinet médical Horizon 2000, 1, avenue de
la gare Albert Dubout, 34250 Palavas les
Flots (300m)

Nathalie Aussaguel, 561, avenue de
I’évéché de Maguelone, 34250 Palavas les
Flots (500m)

Pharmacie du littoral (1 km)
169, avenue St Maurice, 34250 Palavas les
Flots

CHU Lapeyronie, 371, av du Doyen Gaston
Giraud, 34000 Montpellier (18 km)

www.pep-attitude.fr 12
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I Labels et demarche qualité du centre

Le rez de chaussée est entierement équipé pour I'accueil
d’enfants ou d’adultes en situation de handicap, 4 chambres
avec sanitaires adaptées, couloirs et portes larges, bande de
guidage au sol, flashs lumineux reliés a I'alarme incendie pour
prévenir les personnes deficientes auditives.

2 tiralos a disposition pour la baignade et I'acceés a la plage.

Un bilan est transmis apres chaque accueil afin d’évaluer la qualité du séjour et des mesures

correctives sont mises en place rapidement si nécessaire.

La directrice qualité de I'association s’assure que les objectifs qualités mis en place sont atteints.

Le Grain de Sel PEP 34
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I Quelques images de nos séjours
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Palavas et son canal
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Jeux géants en bois sur le centre Faune et flore de la lagune

Le Grain de Sel PEP 34 www.pep-attitude.fr
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I Quelques images de nos séjours
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Visite d’'une manade en Camargue

Observation des oiseaux aux jumelles Balade en bateau

Le Grain de Sel PEP 34 www. pep-attitude. fr 15
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